OHJEITA JUOKSIJOILLE 2011
Lähtöajat ja paikka 
· Lasten mini-maraton klo 11.00 / Keskuskenttä. 

· 10 km, sauvakävely klo 12.15 / Jätkänkynttilä-silta. 

· Käsipyöräily klo 12.55 / Jätkänkynttilä-silta.  

· Puolimaraton klo 13.00 / Jätkänkynttilä-silta.  

· Maraton klo 13.00 / Jätkänkynttilä-silta.  

Kisakanslian aukioloajat, numerot ja jälki-ilmoittautuminen
· perjantaina 1.7.2011 klo 18.00–20.30. 

· lauantaina 2.7.2011 klo 8.00–12.00. 

· Kilpailunumerot saa kisakansliasta maksutositetta tai käteismaksua vastaan. 

· Huom! Ilmoittautuminen aikuisten juoksutapahtumiin päättyy lauantaina klo 12.00.
Arvotavarasäilytys
Kisakansliassa Hotel Santa Clausin alakerrassa. Säilytys on auki 2.7.2011 klo 11.30–19.00.

Pukeutumistilat ja saunat
· Pukeutumistilat klo 11.30–19.00 kisakanslian välittömässä läheisyydessä Santa Clausissa.

· Kaikki juoksijat pääsevät ilmaiseksi Uimahalli Vesihiiteen 2.7.2011 klo 13.00–19.00 välisenä aikana. Uimahallin osoite: Nuortenkatu 1. Lipun uimahalliin saa kisakansliasta sen aukioloaikoina. Lippu sisältää saunan ja uinnin. 
· Naisten ja miesten saunat Hotel Santa Clausissa, saunamaksu 5 euroa.

· Saunatiloihin pääsee lunastamalla saunamaksun hotellin respasta. 

Huolto

Reitin varrella on huoltopisteitä 3–4 km:n välein, joissa tarjolla squeezy-urheilujuomaa. Lisäksi tarjolla on vettä, suolakurkkuja ja rusinoita. Reitin varrella on kolme WC:tä. Omat juomat tulee jättää kisakansliaan merkittyinä (juoksijan nro ja huoltopisteen km-luku) niille varattuihin laatikoihin viimeistään 2.7. klo 11.00. Huoltopisteillä omat juomat sisältävä pöytä on sijoitettu ensimmäiseksi. 
Palkintojen jako
· Lapset klo 12.00 / Keskuskenttä.
· 10 km klo 14.30 / Lordinaukio.
· Puolikas klo 16.00 / Lordinaukio.
· Maraton klo 18.00 / Lordinaukio.
· Tulokset ovat näkyvillä maalialueella ja kisakansliassa.  

Kaikille maaliin juosseille mitali. Juoksun jälkeen numerolapulla keitto Hotel Santa Clausin Café Linnassa. Runsaasti arvontapalkintoja. Arvontapalkinnot on noudettavissa kisakansliasta Hotel Santa Clausista.
Rovaniemellä, Oulussa ja Kittilässä kesällä 2011 juosseiden kesken arvotaan Ruskamaratonin yhteydessä Kaleva Travelin NIZZA-CANNES MARATONMATKA 11.–15.11.2011 yhden hengen huoneessa. Matkan arvo on 1365 euroa. 

Tiedustelut

Kisakanslia: Paula Vuolo, puhelin 0400 979 185. Muut asiat: Olli Tiuraniemi 044 2177428, Maarit Simoska 050 468 0349, Esko Harju-Autti 0400 905 853
